DER GRUNDSTEIN
Rudolf Steiner, 13. Januar 1924

Menschenseele!
Du lebest in den Gliedern,
Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Ube Geist-Erinnern
In Seelentiefen,
Wo in waltendem
Weltenschopfer-Sein
Das eigne Ich
Im Gottes-Ich
Erweset;
Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:

Ihr Krafte-Geister

Lasset aus den Hohen erklingen,

Was in den Tiefen das Echo findet;

Dieses spricht:

Aus dem Goéttlichen weset die Menschheit.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid:

Menschen mogen es horen.

Menschenseele!
Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrhythmus
Ins eigne Seelenwesensfiihlen leitet:
Ube Geist-Besinnen
Im Seelengleichgewichte,
Wo die wogenden
Welten-Werde-Taten
Das eigne Ich
Dem Welten-Ich
Vereinen,
Und du wirst wahrhatft fiihlen
Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend:
Ihr Lichtes-Geister

Lasset vom Osten befeuern,

Was durch den Westen sich formet;

Dieses spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid:

Menschen mogen es horen.

[GA260a, S.34-36]

Menschenseele!
Du lebest im ruhenden Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgriinden
Die Weltgedanken erschliesset:
Ube Geist-Erschauen
In Gedanken-Ruhe,
Wo die ew'gen Goétterziele
Welten-Wesens-Licht
Dem eignen Ich
Zu freiem Wollen
Schenken,;
Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Griinden.

Denn es walten des Geistes Weltgedanken

Im Weltenwesen Licht-erflehend:

Ihr Seelen-Geister

Lasset aus den Tiefen erbitten,

Was in den H6hen erhoret wird;

Dieses spricht:

In des Geistes Weltgedanken erwachet die Seele.
Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid:
Menschen mogen es horen.

In der Zeiten Wende
Trat das Welten-Geistes-Licht
In den irdischen Wesensstrom,;
Nacht-Dunkel
Hatte ausgewaltet;
Taghelles Licht
Erstrahlte in Menschenseelen;
Licht,
Das erwarmet
Die armen Hirtenherzen;
Licht,
Das erleuchtet
Die weisen Konigshéupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,
Erwérme

Unsere Herzen
Erleuchte

Unsere Haupter,
Dass gut werde,

Was wir

Aus Herzen griinden,
Was wir

Aus Hauptern fiithren
Wollen.



